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Jeder der aufhoren mochte zu
rauchen weiB, dass es ungesund ist,
dass es teuer ist .....

Das brauche und mochte ich lhnen nicht
mehr erzahlen! ;-)

Womoglich wurde schon das ein oder
andere Buch daruber gelesen oder auch
schon mal ein Nichtraucherseminar
besucht. Und trotzdem haben die
Zigaretten Sie noch immer voll im Griff!?
Ich mochte gemeinsam mit lhnen
herausfinden, was die Zigarette fur Sie
bedeutet, welches Bedurfnis sie
befriedigen soll (Sie tut es ja nicht
wirklich!) und was fehlt, damit Sie sich
von ihr nachhaltig befreien konnen.
Denn Sie sollen nichts AUFGEBEN,
sondern Sie DURFEN sich von etwas
Unliebsamen BEFREIEN!!!

Studien haben gezeigt, dass Hypnose in
der Raucherentwohnung ein sehr
erfolgreiches wissenschaftlich
anerkanntes Verfahren ist.

Das biete ich lhnen:

e Der erste Behandlungsschritt besteht
in einem Vorgesprach, um lhre
Fragen zur Hypnose-Behandlung zu
beantworten.

e Sie bekommen von mir ein
Informationsblatt mit hilfreichen
Tipps und Tricks, damit Sie die erste
rauchfreie Zeit leichter durchstehen
konnen.

e In ca. wochentlichen Abstanden
finden drei Hypnosesitzungen statt.

e Sie konnen die Trancen mit lhrem
Handy aufnehmen, um sie fur die
Selbsthypnose besser nutzen zu
konnen.

¢ Nach etwa zwei Monaten kommen
Sie zu einer Auffrischungssitzung.

e Auf Wunsch bekommen Sie eine
Nachbetreuung per Email.

Damit Sie wieder (befreit)
aufatmen konnen!

Kosten:

Die Kosten flir die komplette Behandlung
betragen: 450,- €

Das Honorar ist bei der ersten Sitzung
komplett zu bezahlen.

Falls Sie sich nach dem ersten Termin
gegen die Therapie entscheiden sollten,
fallen nur die Kosten flr das Erstgesprach
(120,- €) an!

Anmeldung

Fur Ihre Anmeldung trennen Sie bitte das
nebenstehende Formular ab. Flllen Sie das
Formular und den Fragebogen aus und
senden es per Post oder Mail an:

Dagmar Schiwatsch

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Wirzburger Strae 18 a

96049 Bamberg

Tel.: 0951-38800411

Mail: info@psychotherapie-und-entspannung.de

Fragebogen

Wie viele Zigaretten rauchen Sie
durchschnittlich am Tag?

In welchem Zeitraum nach dem Aufwachen
rauchen Sie lhre erste Zigarette?
Innerhalb von:

5 Minuten |
6 - 30 Minuten O
31 - 60 Minuten O
Uber 60 Minuten |

Finden Sie es schwierig, Rauchverbote z.B. in
Kinos, Gaststatten, offentlichen Gebauden ...
einzuhalten?

ja O

nein |

Welche Zigarette ist Ihnen im Verlauf eines
Tages am wichtigsten?

Rauchen Sie auch, wenn Sie krank im Bett
liegen miissen?

ja U

nein O

Ich benotige moglichst schnell einen Termin,
weil




